
 

Ausschreibung 

Bezirksmeisterschaften im Rettungsschwimmen - Einzel und Mannschaften 

DLRG Jugend Bezirk Schwäbisch Hall 

26.03.2023 in Crailsheim      

Allgemeines: 

Die Ausschreibung erfolgt auf der Grundlage der Regeln und Durchführungsbestimmungen für Ret-

tungswettkämpfe und Meisterschaften im Rettungsschwimmen (Stand: 01.01.23). 

 

Veranstalter: DLRG-Jugend Bezirk Schwäbisch Hall und Bezirk Tauber 

 

Ausrichter: Ressort SRUS  

 

Termin: Sonntag, 26.03.2023   Schwimmdisziplinen in Crailsheim 

 

Ort: Hallenbad in Crailsheim 

 5 x 25m-Bahnen – Wassertiefe 1,85 – 3,50 - Wassertemperatur: ca. 28°C die Puppe 

bei den Rettungsstaffeln und beim 100 m Retten mit Flossen muss vom Grund des 

Beckens heraufgeholt werden. 

 

Altersklassen: AK 8 bis 2015 (keine Qualifikationsklasse für Württembergische 

    Meisterschaft! Außer die Teilnehmer starten in der 

    AK 10) 

 AK 9 bis 2014 (keine Qualifikationsklasse für Württembergische 

Meisterschaft! Außer die Teilnehmer starten in 

der AK 10) 

 AK 10 bis 2013  

 AK12: bis 2011 

 AK13/14: 2010 – 2009 

 AK15/16: 2008 – 2007 

 AK17/18: 2006 – 2005 

 offene AK: 2004 und älter 

 

Meldungen: Die Mitgliedsbücher aller Teilnehmer sind dem Wettkampfgericht am 12.03.2023  

unaufgefordert nach Altersklassen, bzw. Mannschaften geordnet vorzulegen. 

 

. Die Meldung erfolgt elektronisch per Excel Tabelle, durch die Ortsgruppe an die 

Veranstalter. Bitte nicht die Meldetabelle von 2020 verwenden, da die Altersklassen-

einteilung nicht stimmt. Die neuen Meldetabellen für dieses Jahr 2023 werden recht-

zeitig auf der Homepage der DLRG-Jugend zum Download bereitgestellt.  



 

 

 

Meldeanschrift:  Nathanael Wössner 

  Keltenweg 22 

  74585 Rot am See               

  Tel. 0151 25138160  

  E-Mail: nathanael.woessner@rot-am-see.dlrg.de 

 

 

 

Meldeschluss: Sonntag,12.03.2023 (Posteingang). Nachmeldungen sind grundsätzlich nur mit 

Rücksprache möglich! 
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 TELEFON: (07952) 6476 

 

VR-BANK SCHWÄBISCH-HALL 

(BLZ 622 901 10) KTO-NR. 501216006 
 

Die DLRG-Jugend Schwäbisch Hall ist 

Mitglied im Kreisjugendring Schwä-

bisch Hall 

 

 

  

 

Teilnahmebedingung: 

Teilnahmeberechtigt sind alle Rettungsschwimmer, die mindestens seit 01.01.2023 in einer Orts-

gruppe des Bezirks Schwäbisch Hall, Bezirk Ostalb oder des Bezirks Tauber Mitglied sind und die 

Startvoraussetzungen (s. Regelwerk) erfüllen. Die Ortsgruppen versichern mit der Meldung das Er-

füllen der Startvoraussetzungen. 

Die Erklärung gemäß §4 Regelwerk (siehe Anhang) ist vor Wettkampfbeginn abzugeben. Ohne Vor-

liegen dieser Bestätigung werden die Teilnehmer vom Start zurückgezogen.  

 

Laufeinteilung: 

Die Läufe werden gesondert nach Altersklassen eingeteilt. Nicht vollständige Läufe können aber mit 

Teilnehmern anderer Altersklassen aufgefüllt werden. Die Laufeinteilungen stehen zum 25.03.2023 

rechtzeitig ab 16 Uhr auf der Homepage www.bez-tauber.dlrg-jugend.de zum Download bereit.  

 

Einzeldisziplinen 

 

AK 8 und 9  

 25 m Freistil 

 25 m Rückenlage- Beinschlag 

 

AK 10 und 12 

 50 m Hindernisschwimmen 

 50 m Kombiniertes Schwimmen 

 50 m Flossenschwimmen 

 

AK 13/14 

 100 m Hindernisschwimmen 

 50 m Retten einer Puppe 

 

AK 15/16; 17/18; Offene AK 

 200 m Hindernisschwimmen 

 50 m Retten einer Puppe 

 100 m Retten einer Puppe mit Flos-

sen 

 100 m Kombinierte Rettungsübung 

 100 m Retten einer Puppe mit Flos-

sen und Gurtretter 

 200 m Super Lifesaver 

 

 

 50 m Retten einer Puppe mit Flossen 

 

 

 

Mannschaftsdisziplinen 

 

AK 10 

 4x 25 m Hindernisstaffel 

 4x 25m Rückenlage ohne Arme 

 4x 25 m Gurtretterstaffel 

 4x 25 m Rettungsstaffel 

 

http://www.bez-tauber.dlrg-jugend.de/
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AK 12 

 4x 50 m Hindernisstaffel 

 4x 25m Rückenlage ohne Arme 

 4x 25 m Gurtretterstaffel 

 4x 25 m Rettungsstaffel 

 

 

AK 13/14 

 4x 50 m Hindernisstaffel 

 4x 25 m Puppenstaffel 

 4x 50 m Gurtretterstaffel 

 4x 50 m Rettungsstaffel 

 

 

 

AK 15/16 

 4x 50 m Hindernisstaffel 

 4x 25 m Puppenstaffel 

 4x 50 m Gurtretterstaffel 

 4x 50 m Rettungsstaffel 

AK 17/18 

 4x 50 m Hindernisstaffel 

 4x 25 m Puppenstaffel 

 4x 50 m Gurtretterstaffel 

 4x 50 m Rettungsstaffel 

 

Offene AK 

 4x 50 m Hindernisstaffel 

 4x 25 m Puppenstaffel 

 4x 50 m Gurtretterstaffel 

 4x 50 m Rettungsstaffel 
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  VR-BANK SCHWÄBISCH-HALL 

(BLZ 622 901 10) KTO-NR. 501216006 
 

Die DLRG-Jugend Schwäbisch Hall ist Mitglied im Kreisjugendring Schwäbisch Hall 

 

Zur Beachtung: 4 x 25 m Rettungsstaffel – ab AK 13/14 

Änderung der Reihenfolge der Teilstrecken: 

 

- 50 m Freistil 

- 50 m Flossenschwimmen, Puppenaufnahme 

- 50 m Schleppen einer Puppe 

- 50 m Schleppen einer Puppe mit Flossen  

 

 

Wettkampfablauf: 

Der Wettkampfablauf der Schwimmdisziplinen geht euch rechtzeitig zu. 

 

Hinweis: Die Namen der Teilnehmer in einer Mannschaft sind mit der Anmeldung abzu-

geben und damit bindend.  

  Eine Mannschaft besteht aus max. 5 Teilnehmern; wahlweise einsetzbar, je doch 

nur 1x in 

  jeder Disziplin. 

 

 

Wertung und Auszeichnungen: 

In den AK 15/16, AK 17/18 und der offenen AK ergibt sich die Mehrkampfwertung für den Rettungs-

sportler aus den Punkten der besten drei geschwommenen Disziplinen 

 

Einzelwettbewerbe: Jeder Teilnehmer, der einen der Plätze 1-3 erreicht, erhält eine Medaille 

(Bronze, Silber, Gold). 

Mannschaftswettbewerb: Alle Teilnehmer der Mannschaften, die einen der Plätze 1-3 erreichen, 

erhalten Medaillen (Bronze, Silber, Gold; die Siegermannschaft außerdem einen Pokal). 

 

Teilnahmeberechtigung und Startbedingung: 

- Mitgliedschaft in der entsprechenden DLRG-Gliederung mit Beginn des Wettkampfjahres 

- Auch in diesem Jahr ist die Selbsterklärung zum Gesundheitszustand zulässig. Diese wird 

nur im Zusammenhang einer Erstuntersuchung im Mitgliedsbuch anerkannt. Für Minder-

jährige ist die Unterschrift der Erziehungsberechtigten erforderlich. Wir möchten Euch auf 

die erhöhte Verantwortung der Teilnehmer für sich selbst hinweisen. Im Zweifelsfall und bei 

akuter Erkrankung sollte auf einen Start verzichtet werden. Auch wenn es für eine Mann-

schaft hart ist. Gesundheit geht vor! Das Merkblatt M3-002-11 und das Formular zur Selbst-

erklärung zum Gesundheitszustand findet ihr ebenfalls auf unserer Homepage. Die Selbst-

erklärung zum Gesundheitszustand muss mit der Anmeldung eingereicht werden. 

Änderungen werden vorbehalten! 
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Die DLRG-Jugend Schwäbisch Hall ist Mitglied im Kreisjugendring Schwäbisch Hall 

 

- Die Teilnahmevoraussetzungen sind im Mitgliedsbuch im Originaleintrag nachzuweisen. 

- Startberechtigung 

o bis 9 Jahre Jugendschwimmabzeichen Bronze 

o bis 10 Jahre Jugendschwimmabzeichen Silber  

o ab 10 Jahre Jugendschwimmabzeichen Gold  

o ab 13 Jahre Rettungsschwimmabzeichen Bronze  

o ab 16 Jahre Rettungsschwimmabzeichen Silber 

- Ab 16 Jahre bis einschließlich 49 Jahre gilt: - Nachweis des Rettungsschwimmabzeichens 

Silber oder Gold nicht älter als 12 Monate oder - Nachweis des Rettungsschwimmabzeichens 

Silber oder Gold nicht älter als 36 Monate sowie der kombinierten Übung (Rettungs-

schwimmabzeichen Silber oder Gold) nicht älter als 12 Monate. 

- Die Rettungssportler der AK 15/16, AK 17/18 und Offenen AK müssen für die Bewertung 

nach § 12 (3) mind. 3 und können max. 4 Disziplinen absolvieren. Die Disziplinen können 

vom Rettungssportler frei gewählt werden.  

- Für den Einzelwettkampf der AK 15/16, AK 17/18 und AK offen ist zusätzlich anzugeben in 

welchen Disziplinen der Rettungsschwimmer startet. 

 

 

Zuschauer: 

Durch die steigenden Teilnehmerzahlen in den letzten Jahren, ist das Hallenbad an seine 

Belastungsgrenzen (Sicherheit, Lüftung, Lautstärke, …) geraten. Aus diesem Grund müssen in 

diesem Jahr auf Zuschauer, die keine Betreuer- oder Trainerfunktion haben, verzichtet werden. 

 

Kampfrichter/ Ausrüstung 

Die erforderliche Ausrüstung (Hindernisse, Rettungspuppe, Gurtretter in Gelb und dgl.) wird vom 

Veranstalter gestellt und muss lt. Regelwerk von den Wettkämpfern genutzt werden, außer den 

Schwimmflossen.  

 

WICHTIG: Seit dem 01.01.2009 haben wir eine neue Regelung der Wettkampfrichterausfallgebühr. 

Diese ist bindend und gültig für den Bezirk Schwäbisch Hall und Ostalb. 

  

Bei Nichtstellung erfolgen 25 € Ausfallgebühr je fehlenden Kampfrichter/Helfer.  

Ohne Kampfrichter kann leider kein Wettkampf durchgeführt werden. 

 

Mitgliedsbücher: 

Auch in diesem Jahr werden wir eine lückenlose Mitgliedsbuchkontrolle durchführen. Abgabetermin 

ist der 12.03.2023 (Bezirk Schwäbisch Hall). Um die Startpasskontrolle zu erleichtern, folgende Vo-

raussetzungen:  

 Mitgliedschaft bei der meldenden DLRG-Gliederung zum Beginn des Wettkampfjahres 
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 Startberechtigung für die meldende DLRG-Gliederung im aktuellen Wettkampfjahr 

 Schwimm- bzw. Rettungsschwimmprüfungen 

o bis 9 Jahre Jugendschwimmabzeichen Bronze 

o bis 10 Jahre Jugendschwimmabzeichen Silber  

o ab 10 Jahre Jugendschwimmabzeichen Gold  

o ab 13 Jahre Rettungsschwimmabzeichen Bronze  

o ab 16 Jahre Rettungsschwimmabzeichen Silber 

Diese Einträge sind als Originaleintrag im Mitgliedsbuch nachzuweisen: 

 Passbild eingeklebt und abgestempelt 

 Unterschrift des Teilnehmers und Erziehungsberechtigten 

 Jährlicher Beitragsnachweis 

 Aktuell gültiges Gesundheitszeugnis oder gültige Selbsterklärung mit Nachweis der 

Erstuntersuchung 

 

Schwimmbekleidung 

Seit 01.01.2019 gibt es eine neue Regelung in Bezug auf die Schwimmbekleidung bei rettungssport-

lichen Wettkämpfen der DLRG. Das Merkblatt Sport 01-19 findet ihr ebenfalls auf unserer Home-

page der DLRG Bezirks Jugend Schwäbisch Hall. 

 

Schwimmbrillen: 

Das Benutzen von Schwimmbrillen ist gestattet, erfolgt aber auf eigene Gefahr des Teilnehmers. 

Siehe dazu das Merkblatt M3-001-15. 

 

Flossen: 

In der AK12 dürfen die Flossen eine maximale Breite von 23 cm nicht überschreiten.  

Die geltenden Standards sind im Merkblatt Flossen (Sport-03-19) in der jeweils gültigen Fassung 

aufgeführt. 

 

Rekordwerte 

Zur Umrechnung von erzielten Zeiten in Punkte werden gemäß Regelwerk Rekordwerte zu Grunde 

gelegt, die jährlich angepasst werden. Siehe dazu das Merkblatt Sport 04-19. 

 

Verpflegung: 

Diesem Jahr kümmert sich die Ortsgruppe Crailsheim um die Verpflegung der Teilnehmer. Da das 

Angebot bei den letzten Bezirksmeisterschaften sehr positiv angenommen wurde, bittet die OG 

Crailsheim um eine Vorbestellung. Diese ist bitte bis zum 03.03.2023 gemeinsam mit der Meldung 

abzugeben. Die Bezahlung erfolgt vor Ort in bar.  

 

Folgendes Mittagessen wird angeboten: 
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Spaghetti mit Bolognese 4,80 € Butterbrezel 1,30 €  

Spaghetti mit Tomatensoße 4,20 € Getränke  1,00 €               

Saitenwürstchen mit Brötchen 3,20 € Pfand  + 1,00 € 

 

Betreuung und Erstversorgung vor Ort: 

Wie auf der Bezirksjugendsitzung im Oktober 2010 beschlossen, gibt es ab dem Jahr 2011 eine 

Betreuer- und Erstversorgungsregelung für die kommenden Bezirks- und Landesmeisterschaften. 

Diese könnt ihr ebenfalls von unserer Homepage der DLRG Jugend Bezirk Schwäbisch Hall herun-

terladen. 

 

Merkblätter: 

Bitte beachtet folgende Merkblätter, diese stehen unter der DLRG Bezirks Jugend Schwäbisch Hall 

zum Herunterladen bereit:    

 Merkblatt Sport 01-19 (Schwimmbekleidung) 

 Merkblatt M3-001-15 (Schwimmbrillen) 

 Merkblatt Sport-03-19 (Flossen) 

 Merkblatt M3-002-17 (Selbsterklärung zum Gesundheitszustand) 

 Merkblatt E9-003-12 (Nachweis Erste Hilfe Ausbildung) 

 

Qualifikation zur Landesmeisterschaft: 

Die Qualifikation ist nur möglich, wenn an allen für die entsprechende Altersklasse im Regelwerk 

vorgeschriebenen Disziplinen teilgenommen wird und diese auch beendet werden. Es werden immer 

die ersten drei Einzelteilnehmer und die ersten drei Mannschaften je Altersklasse gemeldet. Diese 

Meldung garantiert keine Teilnahme.  

Über die Teilnahme entscheidet der Landesverband nach Eingang aller Meldungen. 

 

Öffentlichkeitsarbeit: 

Wir weisen alle Teilnehmer darauf hin, dass während des Wettkampfes Foto- und Filmaufnahmen 

angefertigt werden. Diese Aufnahmen dienen der Darstellung der DLRG in den Medien. Ihre Veröf-

fentlichung bedarf daher im Regelfall keiner zusätzlichen Einwilligung der fotografierten Personen. 

Die durch die DLRG Jugend Schwäbisch Hall beauftragten Fotografen/Kamerateams tragen dar-

über hinaus dafür Sorge, dass die Persönlichkeitsrechte der fotografierten Personen gewahrt blei-

ben, die Verantwortlichen der DLRG Jugend Schwäbisch Hall werden darauf auch bei anderen Me-

dienvertretern achten. 

Die DLRG Jugend Schwäbisch Hall behält sich vor, in ihrem Auftrag angefertigte Bilder und Film-

aufnahmen für verbandsinterne Zwecke (bspw. Darstellung des Rettungssports in der Öffentlichkeit 

allgemein, Verwendung in Informations- und Lehrmaterialien, Plakate, usw.) weiter zu verwenden. 
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Für darüberhinausgehende Anwendungen, insbesondere kommerzieller Art, wird die DLRG Jugend 

Schwäbisch Hall sich im Einzelfall mit der jeweils fotografierten Person in Verbindung setzen, so-

fern dies im Rahmen 

der §22 und §23 KunstUrhG notwendig ist. 

Mit der Anmeldung erklären sich die Teilnehmer damit einverstanden. 

 

Datenschutz: 

Die in der Anmeldung zu den Bezirksmeisterschaften 2023 im Rettungsschwimmen angegebenen 

personenbezogenen Daten, insbesondere Name, Anschrift, Telefonnummer, E-Mail-Adresse, Ge-

burtsdatum und OG werden ausschließlich zum Zwecke der Bearbeitung der Anmeldung und der 

Durchführung des Wettkampfes erhoben. Die Leistungsergebnisse werden gespeichert und im In-

ternet veröffentlicht. Die Datenverarbeitung erfolgt durch die DLRG-Jugend Tauber. 

Rechtsgrundlage der Verarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 Buchstabe b der Verordnung des Europäischen 

Parlaments und des Rates zum Schutz natürlicher Personen bei der Verarbeitung personenbezoge-

ner Daten, zum freien Datenverkehr und zur Aufhebung der Richtlinie 95/46/EG (Datenschutz-

grundVerordnung (DS-GVO)) 

Wir geben Ihre Daten nicht an Dritte im Sinne von Art. 4 Nr. 10 DS-GVO weiter. 

Die DLRG Jugend Schwäbisch Hall und Tauber stellen durch geeignete technische und organisato-

rische Maßnahmen sicher, dass ein Zugriff auf diese Daten nur durch befugtes Personal möglich 

ist. Die Daten werden für die Dauer von 30 Jahren gespeichert. Der Datenübermittlung kann jeder-

zeit mit Wirkung für die Zukunft widersprochen werden. In diesem Fall werden die Daten gelöscht. 

Eine Teilnahme am Wettkampf ist dann nicht mehr möglich. 

Meldungen können nur entgegengenommen werden, wenn das entsprechende Formular (Anlage 

2) durch den Verantwortlichen für die Meldung unterschrieben vorliegt. 

 

Der Veranstalter behält sich Änderungen in der Ausrichtung und Durchführung der Bezirks-

meisterschaften im Rettungsschwimmen ausdrücklich vor. 

 

Über eine zahlreiche Teilnahme und einen kameradschaftlichen Verlauf der Wettkämpfe freut sich 

 

die Bezirksjugend Schwäbisch Hall  

    

Nathanael Wössner    Katharina Ulshöfer 

Bezirk Schwäbisch Hall - Jugend     Bezirk Schwäbisch Hall - Ju-

gend 

Ressortleiter - SRUS      Stellv. Ressortleiterin - SRUS 
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Abgabetermin 26.03.2023 

Ohne diese Bestätigung ist ein Start nicht möglich! 

 

Bezirksmeisterschaften 2023 

 

Bezirk Schwäbisch Hall 

 

 

Meldende Ortsgruppe: _________________ 

 

 

Ohne Vorliegen dieser Bestätigung vor Wettkampfbeginn, werden die 

Teilnehmer vom Start zurückgezogen, die Teilnehmergebühr wird 

nicht zurückerstattet. 

 

Hiermit erkläre ich, als Beauftragter der oben genannten Ortsgruppe, 

dass die Teilnahmeberechtigung und Startvoraussetzungen gemäß §4 

des Regelwerkes von allen Einzel- und Mannschaftsteilnehmern erfüllt 

sind. 

 

 

__________________________________________________________ 

Ort    Datum   Unterschrift   Funktion 

 

 

Ich bin mir bewusst, dass ich aufgrund dieser Unterschrift bei nicht 
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korrekten Mitgliedsbüchern und fehlenden Mitgliedsbüchern rechtlich 

belangt werden kann und auch für Schäden durch falsche Angaben 

haftbar gemacht werden kann. 

 

 

 

__________________________________________________________ 

Ort    Datum   Unterschrift   Funktion 
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Anlage 2 Kenntnisnahme Datenschutzhinweis und freiwillige Einwilligung in 

die Datenspeicherung, abzugeben mit der Meldung 

 

Bezirksmeisterschaften Schwäbisch Hall, Tauber und Ostalb 2023 

 

Die in der Anmeldung zu den Bezirksmeisterschaften 2023 im Rettungsschwimmen angegebenen 

personenbezogenen Daten, insbesondere Name, Anschrift, Telefonnummer, E-Mail-Adresse, Ge-

burtsdatum und OG werden ausschließlich zum Zwecke der Bearbeitung der Anmeldung und der 

Durchführung des Wettkampfes erhoben. Die Leistungsergebnisse werden gespeichert und im In-

ternet veröffentlicht. Die Datenverarbeitung erfolgt durch die DLRG-Jugend Schwäbisch Hall und 

Tauber. 

Rechtsgrundlage der Verarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 Buchstabe b der Verordnung des Europäischen 

Parlaments und des Rates zum Schutz natürlicher Personen bei der Verarbeitung personenbezoge-

ner Daten, zum freien Datenverkehr und zur Aufhebung der Richtlinie 95/46/EG (Datenschutz-

grund-Verordnung (DS-GVO)) 

Wir geben Ihre Daten nicht an Dritte im Sinne von Art. 4 Nr. 10 DS-GVO weiter. 

Die DLRG Jugend Schwäbisch Hall stellt durch geeignete technische und organisatorische Maßnah-

men sicher, dass ein Zugriff auf diese Daten nur durch befugtes Personal möglich ist. Die Daten 

werden für die Dauer von 30 Jahren gespeichert. Der Datenübermittlung kann jederzeit mit Wir-

kung für die Zukunft widersprochen werden. In diesem Fall werden die Daten gelöscht. Eine Teil-

nahme am Wettkampf ist dann nicht mehr möglich. 

Der meldende Vertreter der genannten DLRG-Ortsgruppe bestätigt mit seiner Unterschrift, dass 

alle Teilnehmer/innen seiner Ortsgruppe über diese Datenschutzbestimmungen informiert wurden 

und ihr Einverständnis erklärt haben (bei Minderjährigen jeweils die Erziehungsberechtigten) 

 

 

 Ich habe die Datenschutzhinweise gelesen. 

 

 

 

___________________________ __________________________________________ 

Ortsgruppe Datum/Unterschrift (Funktion) 

 

Freiwillige Einwilligung in die Datenspeicherung 

 

 Hiermit willige ich ein, dass die in dieser Anmeldung angegebenen personenbezogenen Daten, 

insbesondere Name, Anschrift, Telefonnummer, E-Mail-Adresse, Geburtsdatum, OG, Leistungs-er-

gebnisse für Auswertungszwecke über die Zeit von 30 Jahren hinaus bis auf Widerruf gespeichert 
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werden. Der Widerruf der Datenspeicherung ist an die DLRG-Jugend Schwäbisch Hall per Mail an 

srus@bez-schwaebisch-hall.dlrg-jugend.de zu richten. 

Der meldende Vertreter des genannten DLRG-Bezirkes bestätigt mit seiner Unterschrift, dass alle 

Teilnehmer/innen seiner Mannschaften/Gliederungen über diese Datenschutzbestimmungen infor-

miert wurden und ihr Einverständnis erklärt haben (bei Minderjährigen jeweils der Erziehungsbe-

rechtigte). 

 

 

 Ich habe die Datenschutzhinweise gelesen und bin damit einverstanden. 

 

 

___________________________ __________________________________________ 

Ortsgruppe Datum/Unterschrift (Funktion) 

 

mailto:srus@bez-schwaebisch-hall.dlrg-jugend.de

